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Туляремия
Туляремия - это природно-

очаговое, острое инфекционное 
заболевание, характеризующе-
еся явлениями лихорадки, пора-
жением лимфатических узлов и 
других органов, в зависимости от 
входных ворот инфекции (глаз, 
легких, кожи, желудочно-кишеч-
ного тракта и др.). 

Возбудитель туляремии - мел-
кая бактерия Francisella tularensis, 
устойчивая к низким температу-
рам и высокой влажности.

В природе бактерии поражают 
зайцев, кроликов, водяных крыс, 
мышей-полевок. При контакте с 
больным животным микробы пе-
редаются человеку. Источником 
инфекции могут стать заражен-
ные пищевые продукты и вода. 

Возбудители могут попасть 
при вдыхании инфицированной 
пыли, которая образуется при 
обмолоте хлеба и обработке зер-
новых продуктов. Инфекцию пе-
реносят слепни, клещи и комары.

Пути заражения людей:
- через укусы клещей, слепней, 

комаров вблизи водоемов, в 
речных поймах во время охоты, 
покоса и др.;

- при вдыхании инфицирован-
ной пыли при работе с сеном, 
соломой, зерном, фуражом, 
овощами, уборке помещений, за-
селенных больными туляремией 
грызунами, и др.;

- водный - при употреблении 
для питья воды из случайных 
водоемов, купание в инфициро-
ванном водоеме или умывание 
из него;

- контактный - через кожу и 
слизистые оболочки, реализует-
ся при отлове больных грызунов, 
снятии шкурок, разделке тушек 
зайцев, занесении инфекции 
грязными руками на слизистые 
глаза, уколе инфицированной 
соломой и др.;

- пищевой - при употреблении 
инфицированных продуктов 
питания, непроверенного мяса 
зайца и др.

Основные признаки заболе-
вания: от момента заражения 
до появления первых признаков 
заболевания чаще всего прохо-
дит от 3 - 7 дней до 2-3 недель. 
Болезнь начинается остро с 
повышения температуры до 
38°С - 40°С, озноба, сильной го-

ловной боли, слабости, мышеч-
ных болей (чаще в поясничной 
области и икроножных мышцах). 
На 2-3 день увеличиваются лим-
фатические узлы вблизи того 
места, где микробы проникли в 
организм (в области шеи, ушей, 
подмышечной впадины, в паху, 
или в других местах). Часто 
наблюдаются односторонние 
ангины, заболевания глаз, в 
зимний период затяжные пнев-
монии. Заболевание обычно 
продолжается 2-3 недели (иногда 
дольше), в редких случаях может 
рецидивировать. Переболевшие 
туляремией сохраняют невоспри-
имчивость к этому заболеванию 
на многие годы.

Меры профилактики:
Самая эффективная мера - это 

проведение профилактических 
прививок против туляремии. 
Прививка безболезненна, про-
водят ее во всех поликлиниках. 
Вводят препарат внутрикожно 
или накожно на передней поверх-
ности средней трети плеча.  Вак-
цинация защищает от болезни в 
течение 5 лет.

Помимо прививок, должны 

проводиться следующие меро-
приятия:

- защита от грызунов колодцев, 
родников, пищевых продуктов;

- исключение употребления 
для питья сырой воды из случай-
ных водоисточников;

- борьба с грызунами на пред-
приятиях, в жилых помещениях 
и хозяйственных постройках, на 
садово-огородных участках (ис-
пользование капканов, отравлен-
ных приманок, недоступность для 
грызунов жилых, складских, про-
изводственных помещений, дач, 
погребов, гаражей и др. построек);

- уничтожение зарослей бу-
рьяна возле жилых зданий и в 
населённых пунктах;

- ликвидация самопроизволь-
ных свалок на территории са-
дово-огородных кооперативов, 
вокруг населённых пунктов;

- использование репеллентов 
(средств защиты от укусов ко-
маров, слепней, присасывания 
клещей) во время рыбной ловли, 
отдыха на природе, особенно в 
поймах рек.

Берегите себя и будьте здо-
ровы!

С. Сейсебаева, ведущий 
специалист Республикан-

ского государственного 
учреждения «Житикарин-

ское районное Управление 
санитарно-эпидемиоло-
гического контроля Де-
партамента санитарно-

эпидемиологического кон-
троля Костанайской области 
Комитета санитарно-эпиде-

миологического контроля 
Министерства здравоохране-
ния Республики Казахстан». 

профилактика

Сегодняшний собеседник рубрики о людях нашего края – Владимир Арсеньевич 
Моисеенко.

 - Владимир Арсеньевич, 
расскажите о Ваших корнях.

- Родился я в Витебской об-
ласти, что в Белоруссии, за год 
до начала войны. Отец работал 
зоотехником, мать - рабочей в 
колхозе. Деревня, в которой мы 
жили, была сожжена врагом, и 
вся наша семья до самого освобо-
ждения Белоруссии жила в лесах 
в партизанском отряде. 

Послевоенные годы были 
трудными.  Жили по несколько 
семей в одном доме, продоволь-
ствия не хватало.

Но учиться нужно было. Я 
окончил семилетку, учебу продол-
жил в районной школе, которая 
находилась в пяти километрах от 
нашего села. 

Отслужив в рядах Советской 
Армии, поступил в Белорусскую 
всесоюзную сельскохозяйствен-
ную академию, получил специаль-
ность экономиста-бухгалтера и в 
1966 году по направлению прибыл 
в Казахстан, в Кустанайскую 
область. Распределили меня на 
должность главного экономиста 
в совхоз «Муктикольский» Дже-
тыгаринского района. 

- Каким был совхоз, когда 
Вы приехали?

- В тот период времени совхоз 
был небольшой, штат насчитывал 
450 человек. Капитальных постро-
ек не было, люди жили в обще-

житиях, в домах барачного типа. 
Но было несколько двухэтажных 
домов, вот в одном из них мне 
дали однокомнатную квартиру со 
всеми удобствами. Это было уди-
вительно… Но еще больше я был 
поражен степными просторами, 
которым, казалось, не было ни 
конца ни края… 

В совхозе было восемь по-
леводческих бригад, засевалось 
более тридцати тысяч гектаров 
зерновых культур.

В 1980 году меня назначили 
директором совхоза. В этой долж-
ности я проработал восемь лет. 
За это время совхоз кардинально 
преобразился. Улицы покрыли 
асфальтом. Старые дома были 
снесены. По заданию прави-
тельства ежегодно строилось  
40-50 домов. Совхоз имел свой 
лесоучасток в Свердловской об-
ласти, откуда круглый год возили 
строительные материалы. Сдали 
в эксплуатацию два детских сада, 
школу. Выпекали свой хлеб, от-
крыли торговый центр, работала 
общественная баня, детская мо-
лочная кухня, профилакторий, 
медицинский пункт, при котором 
функционировал кабинет физио-
терапии. Оборудовать его помог 
председатель областного профсо-
юза Иван Дмитриевич Брусник. 

В совхозе было много моло-
дых семей. Создавались такие 

условия, что молодежь не рвалась 
в город, оставалась работать в 
родном селе. 

Зерно сдавали государству 
большими объемами. План в 
12800 тонн часто перевыполнял-
ся. Имелось большое поголовье 
скота.

Конечно, не все всегда было 
гладко. Случались и засушливые, 
неурожайные годы. 

Но самое главное, работал 
дружный, трудолюбивый кол-
лектив людей, благодаря труду 
которых совхоз развивался. 

Здесь я создал свою семью. 
Моя будущая супруга тоже прие-
хала в совхоз по распределению, 
окончив бухгалтерский техникум. 

- Как потом складывалась 
Ваша трудовая биография? 

- В 1988 году меня назначили 
первым заместителем районного 
управления сельского хозяйства. 
Тогда им руководил Сергей Ива-
нович Гудковский. Это тоже было 
масштабное время. Район имел 
391,5 тыс. гектаров посевной 
площади, насчитывалось 60952 
головы крупного рогатого скота,  
45427 овец. 

В 1990 году меня перевели на 
должность заместителя предсе-
дателя районного исполнитель-
ного комитета. В то время его 
возглавлял Ризван Магзумович 
Муртазин, квалифицированный, 

умелый и грамотный руководи-
тель. В приоритете его работы 
была неукоснительная исполни-
тельская дисциплина. Все данные 
поручения держались под строгим  
контролем.

Этот период времени известен 
многими переменами в жизни лю-
дей, когда все налаженные связи 
рушились, ухудшилось снабже-
ние, возникали новые формы 
хозяйствования.

В 1992 году я был назначен 
первым заместителем главы 
районной администрации, затем 
заведующим районным отделом 
экономики. 

В 1998 году был переведен 
заместителем директора энерго
управления. Период был сложный. 
Не выплачивалась заработная 
плата, росли задолженности насе-
ления по всем видам услуг. Но мы 
все преодолели. Благодаря Мур-
забаю Куанышпаевичу Ерекенову, 
возглавившему предприятие в то 
труднейшее время, мы смогли не 
только сохранить коммунальную 
систему города, но и осуществить 
многие преобразования для улуч-
шения качества предоставляемых 
населению услуг.

- Говоря о трудных периодах 
времени, что оставалось глав-
ным в Вашей работе?

- В любые времена главный 
критерий  –  умение и желание 
честно и добросовестно тру-
диться. Это единственный путь к 
достижению результата.

- Для каждого человека 
самое важное - его семья. Рас-
скажите о близких вам людях.

- Моя супруга Валентина Ни-
колаевна свою трудовую жизнь 
посвятила бухгалтерскому учету, 
трудилась бухгалтером сначала в 
Казсельхозхимии, затем в нало-
говой инспекции. У нас три сына. 
Старший сын Юрий – анестезио-
лог районной больницы, средний 
сын Олег проживает в Германии, 
младший сын трудится на ком-
бинате. У них свои семьи, растут 
наши внуки. 

- Как Вы оцениваете пере-
мены, происходящие сейчас в 
стране, в нашем городе?

- Скажу о нашем городе. Бла-
годаря реализации государствен-
ных программ улучшается его 
внешний облик, есть рабочие 
места. 

Что касается перемен в стра-
не, мы их тоже ощущаем. Большие 
надежды связаны с Посланием 
Президента, с которым он обра-
тился к населению республики в 
начале месяца. 

- Что Вас  радует сегодня? 

Чем заполнен Ваш день?
- Радует каждый день, благо-

получие близких людей, хороший 
урожай, который вырастили на 
домашнем огороде. День стара-
юсь наполнить движением, много 
хожу по городу, радуюсь встречам 
со знакомыми мне людьми, пе-
ременам, которые происходят в 
городе и районе. Много времени 
уделяю чтению периодики, слежу 
за событиями в мире и стране. 

- Какое напутствие можете 
дать нашей  молодежи?

- Для молодежи открыты сей-
час все дороги. Хорошая учеба 
в школе дает возможность бес-
платного получения образования. 
В любой профессии важно стать 
мастером своего дела. Нужно 
дерзать, пробовать, идти все вре-
мя вперед и среди тысячи дорог 
найти свою.

По моему мнению, молодежь 
у нас достойная. Ее энтузиазм и 
силы нужно направлять в правиль-
ное русло.

- Что пожелаете житикарин-
цам?

- Всем желаю процветания и 
веры в лучшие перемены.

P. S. За высокий профес-
сионализм, добросовестный, 
плодотворный труд во имя 
процветания района Владимир 
Арсеньевич Моисеенко удосто-
ен медалей «За доблестный 
труд», «За освоение целин-
ных земель», «Ветеран труда», 
«Жітікара ауданына - 90 жыл», 
звания «Почетный гражданин 
района».

В завершение беседы Вла-
димир Арсеньевич пожелал 
нашей газете многогранной 
работы и острого пера.

А мы желаем нашему уважа-
емому гостю здоровья, бодро-
сти и благополучия!

Тогжан Жаманкулова.

«Верю в процветание региона…»
К 95-летию района

На фото: Работники аппарата акима района, 1997 год.


