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Нитраты в овощах и фруктах. 
Опасность, которую легко предотвратить

Микрокредитование 
молодежи

Микрокредитование на-
правлено на поддержку мо-
лодых предпринимателей в 
возрасте от 21 до 35 лет, срок 
регистрации которых в каче-
стве индивидуального пред-
принимателя на момент пода-
чи заявки не превышает 5 лет.

В программе также могут 
участвовать представители ра-
ботающей молодежи.

Условия кредитования:
• Сумма займа: до 5 милли-

онов тенге
• Ставка вознаграждения: 

2,5% годовых 
• Срок займа: для развития 

животноводства – до 7 лет, для 
других направлений бизнеса - до 
5 лет

• Предусмотрен льготный 
период по погашению основного 
долга и вознаграждения до од-
ной трети от продолжительности 
срока микрокредита.

Обязательным условием 
является наличие залогового 
обеспечения. В качестве за-
лога принимается движимое 
(специализированная техника) 
и недвижимое имущество. При 
отсутствии залогового обеспе-
чения возможно привлечение 
Залогодателя (родителей, род-
ственников и т. д.).

Для подачи заявки необходи-
мо сдать документы в филиал 
АО «Аграрная кредитная корпо-
рация». 

Необходимый перечень     до-
кументов:

1. документ, удостоверяющий 
личность;

2. бизнес-план по проекту;
3. справки из обслуживающе-

го банка о наличии счета;
4. справки о наличии ссудной  

задолженности, в том числе про-
сроченной, из финансовых орга-
низаций (при наличии кредитов);

5. документ, подтверждаю-
щий заработную плату и (или) 
иные доходы участника/претен-
дента (выписка из накопитель-
ного пенсионного фонда) при 
наличии;

6. отчет об оценке имуще-
ства, предоставляемого в каче-
стве залогового обеспечения;

7. документы по залогодате-
лю и залоговому обеспечению. 
Решение о выдаче микрокредита 
принимает комиссия. Претен-
денты презентуют свой биз-
нес-проект на заседании ко-
миссии, которая осуществит 
оценку бизнес-проектов и выбор 
наиболее перспективных из них. 
    Таким образом, решение о 
предоставлении микрокредита 
принимается комиссионно, на 
основе четких критериев оценки 
проработанности бизнес-про-
ектов претендентов. Проект 
должен быть актуальным, аргу-
ментированным, экономически 
обоснованным, общественно 
значимым, жизнеспособным, с 
четким планом действий.

За более подробной инфор-
мацией обращаться Филиал 
«Карьерный центр Житика-
ринского района» по адресу 
г. Житикара, ул. Асымбаева д. 
51, каб. 1.

Нитраты – это соли азотной 
кислоты, которые поступают 
в растение из почвы вместе с 
подкормками. 

При недостатке этого ми-
нерала в грунте даже о самом 
скромном урожае можно забыть. 
Наши почвы слишком бедны, 
из-за чего внесение удобрений 
– неизбежность. Если дозировка 
выбрана верно, а урожай собран 
вовремя, азотистые соединения 
растениями успеют полностью 
усвоится. Но стоит замешкаться 
со сроками подкормок, поспе-
шить сорвать недозревшие пло-
ды, превысить рекомендованные 
дозировки, то нитраты в овощах 
превысят безопасную концен-
трацию. 

Симптомами отравления ни-
тратами являются: рвота, диарея, 
синюшность губ, перебои в ра-
боте сердца. Вслед за первыми 
симптомами стремительно раз-
виваются следующие: снижается 
артериальное давление, нарас-
тает головная боль, появляются 
судороги, нарушается сознание. 

Помимо острой интоксикации 
врачи упоминают и о хрониче-
ском процессе, а именно,  если 
регулярно употреблять в пищу 
овощи, содержащие азотистые 
соединения, в желудочно-ки-

шечном тракте начнут образовы-
ваться нитрозамины – токсичные 
канцерогены. 

Поначалу они вызывают сим-
птомы, схожие с признаками 
хронической усталости и авита-
миноза: постоянные головные 
боли; головокружения; потем-
нение в глазах; общую слабость 
и апатию. В долгосрочной пер-
спективе они несут необратимые 
последствия и вред. 

Как не допустить отравления 
нитратами: не злоупотреблять 
парниковыми овощами, дождать-
ся, пока полностью созреют 
грунтовые огурцы и томаты, не 
покупать ранние арбузы, так как 
созревают они, как показывает 
практика, лишь к середине авгу-
ста. Уделяйте больше внимания 
овощам перед подачей на стол. 
Например, овощной салат за-
правьте не только маслом, но и 
лимонным соком. 

Последний содержит удар-
ную дозу витамина С, который 
разрушает опасное азотистое 
соединение. Корнеплоды тща-
тельно мойте, очищайте от ко-
журы и замачивайте в холодной 
подсоленной воде. Всего за 
полчаса концентрация нитратов 
в овощах уменьшится на 25%.  
Кабачки, цветную капусту и 

брокколи стоит обдать кипятком 
или проварить в кипящей воде 
5-10 минут. 

Также существует специаль-
но предназначенный для измере-
ния содержания нитратов прибор 
- нитратомер. Это небольшой 
прибор, способный выдавать 
результат-экспресс. Достаточно 
погрузить щуп в мякоть плода, и 
прибор тут же откликнется цвето-
вым сигналом: зеленый – можно 
смело употреблять в пищу, жел-
тый – концентрация нитратов 
в овощах и фруктах на грани, 
красный – опасно для здоровья. 

Такой прибор имеется в ла-
боратории филиала РГП на ПХВ 
«Национальный центр эксперти-
зы», находящейся по ул. Ленина 
30. Любой житель района может 
подойти в лабораторию для про-
ведения экспресс-анализа. 

Ишбердина А. А.,
ведущий специалист

РГУ «Житикаринское 
районное Управление сани-

тарно-эпидемиологического 
контроля Департамента сани-

тарно-эпидемиологического 
контроля Костанайской обла-
сти Комитета санитарно-эпи-
демиологического контроля 

Министерства здравоохране-
ния Республики Казахстан» 

Еліміздің тәуелсіздік алғалы 
отыз жылдан астам уақыттың 
ішінде, өткен тарихи уақиғалар-
мен мәдениет тұрмыс мәселесін-
де, ұланғайыр жетістіктерге қол 
жеткіздік, десекте болады. 

Өткен ғасырдың бас шама-
сында болған ел аумағы бойын-
ша келген нәубеттен, Жітіқара 
маңыда шет қалған жоқ. 

Мың тоғыз жүз жыйырма 
сегізбен отыз сегізінші  жылдар 
аралығындағы құғын-сүргін 
ашаршылықпен, он шақты жыл 
өте бере, немістермен болған бес 
жылға созылған соғыс, қаралы 
таңбасымен тарихта қалды. 

Өздеріңізге мәлім, өткен ға-
сырдың елу жылға жуық уақыты 
қауіптіде қатерлі қасіретті кезең-
дерге толы болды. 

Өткен уақиғаларға байланы-
сты Жітіқараның тирихи мәдени 
нысандарының тұрғызылуы 
рет-ретімен келтіріліп жазыла 
келе, редакция атынан тарих 
тағылымдарының соңы емес де-
ген қысқаша ескерту жазылған. 
Осы жазылған мақаланың желе-
уімен «Авангард» газетінің алқа-
сы, ауданымыздын өткенімен, 
бүгінгі тарихи нысандарға ой 
пікіріңізбен , ұсынысыңыз болса 
жазыңыз дегенді айтты.

Шашылғанымызбен жоғалға-
нымызды әлі толық жыйнап 

болмағанымызды, меңзгеп оты-
рған болар деген оймен, жазып 
көрейін деп бекіндім.

Құрметті жерлестер! Елді 
мекеніміз Жітіқараның атауы, 
кешегі, өткен отаршыл патша 
үкіметіне қарсы болған Кенеса-
рының жорықтарына сабақтасып 
тұрғандай. Бұл тарихта қалған 
шындық. Осындай қауіптіде 
қатерлі аласапыран заманда, әр 
жерден жыйылған топтың кезек-
тесіп қарауылға тұрғаның, қағаз 
бетіндегі мәліметтен іздеудің қа-
жеті бола қоярма екен. Қайсы бір 
елдерде аңыз бойынша тұрғы-
зылған ескертіштерде молынан 
баршылық.

Сонау Европаның төрінде 
тұрған Италияның Рим қаласын-
да, аналық қасқырды тізерлеп 
еміп тұрған екі жасөспірім сәби-
дің ескерткіші тұр. 

Мұндай шағын мақалада жер 
шарының түкпір-түкпіріндегі 
аңызға құрылған ескірткіштерді, 
түгелдеу қыйын. 

Аңыз бойынша, тірі қалған 
Рим есімді баланың желеуімен, 
бүгінгі Рим қаласының іргесі 
қаланған.  

Осынау бір жаугершілік за-
манда қарауылға айтылған, «Ай-
налаңды абайлап, жіті қара!» 
деген сөзге неге мән бергіміз 
келмейді? 

Иә, олар кезінде оқымаған, 
шала сауатты адамдар болды. 
Жеке ел болудың жолында баста-
рын қауіп қатерге тігіп, арман-
ды болашақтың ақ тілегімен, 
көпшілі қазаға ұшырады. 

Қарапайым, арманымен ті-
легі бір, кешегімен бүгінгіні 
жалғастырып тұрған қарауылдың 
мүсіні, болашаққа меңзеп тұрған 
символ емеспе? 

Жітіқараның ғасырға толар 
тойына бұл мүсіннің тұрғызылуы 
баға жетпес нысандардың ең 
бір көрнектісі болар еді деген 
тілекпен, құрметті қауым газет 
бетіне ой пікірлерінізді біл-
діріңіздер демекпін.

Сағат Уақытұлы.

Уважаемые житикаринцы!
Одним из инструментов поддержки малого бизнеса в рамках Национального проекта по 

развитию предпринимательства на 2021 - 2025 годы является грантовое финансирование 
в сумме до 5 млн тенге для реализации новых бизнес-идей. 

Гранты предоставляются начинающим индивидуальным предпринимателям, в том числе 
начинающим молодым предпринимателям в приоритетных секторах экономики.

В соответствии с Правилами предоставления государственных грантов, утверждёнными 
постановлением Правительства Республики Казахстан от 31 декабря 2020 года № 1060 
(далее – Правила), с 14 по 23 августа 2023 года будет осуществляться прием заявок на 
получение государственных грантов посредством информационной системы субсиди-
рования «Kezekte.kz».

Объявление о дате и времени приема заявок опубликовано на официальном интернет-ре-
сурсе Управления и в аккаунтах в социальных сетях Instagram (Kiidb_kostanay) и Facebook 
(https://www.facebook.com/upiirKO). 

Приглашаем молодых предпринимателей участвовать в программе. 
Обращаем внимание, что заявка на участие в конкурсном отборе и пакет документов 

должны строго соответствовать Правилам. 

Ауданымызға – 95 жыл
Ұрпақтар сабақтастығының 

жаңғырығы
Өткен шілде айының жыйырма жетісінде жергілікті «Авангард» газетінде Тоғжан 

Жаманқұлованың ауданымыздың 95 жылдығына орай, «Помнить – значит жить» деген 
мақаласы шықты.

Уважаемые жители 
и гости города Житикара!

● Сообщаем, что в период с 10 по 30 августа на территории 
Житикаринского района  проводится оперативно-профилак-
тическое мероприятие «Стоп-мошенник!», направленное на 
профилактику преступлений, совершаемых с использова-
нием информационных технологий. 

● Сообщаем, что в период с 16 по 18 августа на территории 
Житикаринского района  будет проведено оперативно-про-
филактическое мероприятие «Hi-tech», направленное на 
повышение эффективности мер по борьбе с правонаруше-
ниями, совершаемыми с использованием информационных 
технологий, в том числе с интернет-мошенничеством.  


