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Гороскоп на неделю 
Овен
Неделя в целом сохраняет 

тенденции предыдущей, с не-
большими отличиями. По-преж-
нему присутствует тенденция 
совершать материальные ошиб-
ки, а отношения с другими могут 
протекать не очень удовлетво-
рительно, и над делами в целом 
может быть сложно установить 
серьезный контроль. Многое бу-
дет зависеть от поведения людей, 
с которыми вы связаны. 

Телец
Неделя благоприятная, так 

как большинство внешних обсто-
ятельств будет на вашей стороне. 
Единственным существенным 
минусом может быть некоторое 
снижение внимательности под 
влиянием эмоциональных факто-
ров либо вследствие влияния на 
вас человека, являющегося для 
вас авторитетом.

Близнецы
Неделя в целом потенци-

ально благоприятная во всех 
направлениях, кроме судебных 
разбирательств. Если вам пред-
стоит таковое, то потенциальный 
результат желательно оценивать 
по карте рождения. В деловом 
отношении время благоприятное, 
а в личном плане ситуация будет 
во многом зависеть от вас.

Рак 
Неделя исключительно бла-

гоприятная во всем, но портит ее 
убывание Луны. По этой причине 
время в основном благоприят-
ствует завершению дел либо 
закреплению уже достигнутого, 
а не совсем новым начинаниям. 
Но, несмотря на это, вы будете 
полны сил и творческих идей, а 
также ваше состояние сейчас 
может быть оптимальным для 
принятия удачных решений и для 
того, чтобы предпринять наибо-
лее выгодные действия в том или 
ином направлении.

лев 
Неделя очень удачная во 

всех направлениях, хотя Луна 
убывает и время не годится для 
совсем новых начинаний. В этот 
период можно удачно завершить 
начатое, закрепить достигнутое 
так, чтобы результаты оказались 
долгосрочными и смогли позитив-
но влиять не только на нынешнее 
положение, но и на будущие ме-
сяцы. Особенно хороши текущие 
влияния, которые касаются само-
реализации и материальных дел. 

Дева 
Неделя благоприятная во всех 

направлениях, и некоторые слож-
ности могут быть связаны только 
с вмешательством в любые дела 
большого количества третьих 
лиц. Также вы сами можете не 
быть настроены на то, чтобы 
считаться с другими людьми, и 
это зачастую может осложнять 
развитие некоторых процессов. 

весы 
Неделя в целом продолжает 

тенденции предыдущей, но от-
личается тем, что в различных 
делах, которые сейчас являются 
наиболее важными, будет посту-
пать еще больше поддержки и 
благоприятных возможностей. 
Не исключено даже довольно 
крупное везение в том или ином 
вопросе. 

скОРПиОн 
Неделя благоприятна в том, 

что касается дел, и сложная в 
плане отношений с людьми, как 
личных, так и деловых. Тем не 
менее большой плюс этого вре-
мени в том, что на фоне общей 
глобальной тенденции, которая 
снижает уровень вашего влияния 
на происходящее и повышает 
уровень власти других людей, с 
которыми вы имеете дело. 

сТРелец 
Неделя насыщена событиями 

и потенциально очень благопри-
ятна для вас и ваших дел. Воз-
можные сложности этого периода 
в основном касаются партнерств, 
как личных, так и деловых, так 
как люди, с которыми вас свя-
зывает взаимная ответствен-
ность, могут проявлять полную 
поглощенность своими делами и 
редкостный эгоизм. 

кОзеРОг 
Неделя продолжает общую 

тенденцию, которая довольно 
скромна, но отличается одним 
скоротечным позитивным влия-
нием, которое может принести 
редкую удачу в том или ином 
деле. Также, несмотря на от-
сутствие других, более «долго-
играющих» позитивных влияний, 
хороша тенденция, касающаяся 
материальных ресурсов, и на 
нее можно опираться в сложных 
ситуациях. 

вОДОлей 
Неделя сложная в плане взаи-

модействий с людьми, за исклю-
чением тех случаев, когда вас 
с человеком не связывает вза-
имная ответственность и между 
вами уже есть доверительные, 
дружеские отношения. Также 
можно отметить, что неделя не-
сет довольно высокий уровень 
эмоционального напряжения и 
чувственного накала, что еще 
больше может затруднять диалог 
с важными партнерами, как лич-
ными, так и деловыми. 

РыБы 
Неделя в целом благопри-

ятная, и некоторые сложности 
могут иметь место лишь в сфере 
партнерств, как личных, так и 
деловых. Тем не менее в этом 
плане эта неделя гораздо пер-
спективнее, нежели предыдущая. 
Многие проблемы и разногласия 
начинают отходить в прошлое, и 
уже не так заметно вмешатель-
ство в отношения третьих лиц.

АНЕКДОТЫ
Некоторые видео с рецепта-

ми должны начинаться с фразы: 
«Возьмите выходной и полови-
ну зарплаты».

*   *   *
Бесит, когда в душе пятница, 

а на дворе вторник.

*   *   * 
Люлька на мотоцикле была 

плохо закреплена, поэтому Олег 
с Ольгой расстались красиво...

*   *   *
Цель длительного хождения 

женщины с мужчиной по ма-
газину - довести его до такого 
состояния, чтобы он готов был 
купить что угодно за любую 
цену, лишь бы это закончилось.

*   *   *
-  Чего нет в женской су -

мочке?
- Чего-чего... места в ней нет!

*   *   *
У меня в школьные годы из 

репетиторов был только ремень.

*   *   *
Водка губит человека, вот и 

люди водку не щадят.

*   *   *
А вы тоже заметили,  что 

во всех сказках после свадьбы 
пишут: «Вот и сказочке конец»?

кУРс валЮТ на 9 августа

покупка  продажа

USD

EUR

RUB

443

486,55

4,54

449

493,05

4,91

Прогноз погоды 
с 11 по 17 августа

Да
та

Температура
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м/

с)

Ос
ад

ки

Де
нь

Но
чь

11.08 +22 +14 7

12.08 +23 +11 9

13.08 +21 +10 7

14.08 +21 +10 5

15.08 +22 +12 6 дождь

16.08 +29 +13 5 дождь

17.08 +27 +14 8

БУДьТе зДоРоВы!

Остеохондроз: признаки, причины и 
способы профилактики

Привычка держать спину ровно 
помогает справиться с остеохон-
дрозом. Первые его признаки 
появляются после 20 лет, и это 
естественный процесс, которому 
можно противостоять.

Остеохондроз — повреждение 
хряща межпозвонкового диска, 
который представляет собой волок-
нистую пластинку с ядром в сере-
дине. Диск служит амортизатором 
при прыжках, поднятии тяжести и 
другой физической активности. Он 
поддерживает необходимое рассто-
яние между позвонками. Источником 
питательных веществ диска являют-
ся мышцы спины, при их дистрофи-
ческих изменениях и развивается 
остеохондроз.

Первые его признаки — острые 
боли в области поражения. Сначала 
изменения незаметны, в дальней-
шем, если для этого будут причины, 
отклонения продолжают разви-
ваться. По локализации различают 
шейный, грудной и пояснично-крест-
цовый остеохондроз. Последний ди-
агностируют в 50% случаев, так как 
именно на этот участок приходится 
большая часть нагрузки при ходьбе, 
поднятии тяжестей.

спусковой крючок
Причины дегенеративных изме-

нений:
- генетическая предрасположен-

ность;
- нарушения обмена веществ;
- перенесенные инфекции;
- интоксикация;
- избыточный вес;
- неправильное питание с недо-

статком важных микроэлементов;
- дефицит жидкости в организме.
Остеохондроз развивается после 

травм позвоночника, при его искри-
влении и в результате нарушения 
осанки. Дегенеративные изменения 
возможны при гипермобильности, на-
пример, на фоне усиленных занятий 
гимнастикой, танцами. 

Важные факторы, которые дают 
старт остеохондрозу, — плоскосто-
пие, малоподвижный образ жиз-
ни, работа, связанная с подъемом 
тяжестей и с резким изменением 
положения туловища — поворотами, 
наклонами.

Страдают заболеванием сотруд-
ники, которые в течение рабочего дня 
вынуждены сидеть. В группе риска 
оказываются люди, внезапно отка-
завшиеся от спортивных тренировок. 
Болезнь может прогрессировать при 
переохлаждении. С возрастом ве-
роятность появления болей в спине 
намного выше.

Профилактика
Не перегружайте позвоночник и 

не создавайте условия для повыше-
ния давления на межпозвонковые 
диски. Для этого ограничьте верти-
кальные нагрузки, не делайте резких 
движений, избегайте прыжков и па-
дений с высоты. Если подолгу сидите 
за компьютером, чаще меняйте поло-
жение тела, спину держите ровно, де-
лайте лечебную физкультуру. Когда 
стоите, чаще меняйте опорную ногу.

Позаботьтесь о полноценном ноч-
ном отдыхе. Пока мы спим, позвоноч-
ник испытывает меньшую нагрузку, 
но при условии, что матрас у кровати 
подобран верно. Он должен быть 
довольно жестким, желательно орто-
педическим, это касается и подушки. 
Вставать с постели необходимо без 
резких движений.

В начале тренировки в спортзале 
выполняйте упражнения на растяжку 
и только после этого переходите к 
основному занятию. Выполняйте 
упражнения, направленные на укре-
пление мышечного корсета. Выбирая 
вид спорта, отдайте предпочтение 
плаванию. Ошибиться с нагрузкой 
во время занятия в бассейне невоз-
можно, поэтому помощь тренера не 
требуется.

Не носите сумки в одной руке. 
Массивный предмет держите перед 

собой как можно ближе к телу, но не 
на вытянутых руках.

Оцените рацион. В нем должны 
быть все необходимые микроэлемен-
ты, витамины группы В.

Следите за весом. Суставы не 
любят чрезмерной нагрузки, как, 
кстати, и состояние покоя.

когда идти к врачу
Если появились боли, сопрово-

ждающиеся онемением в руке или 
ноге, или в случае, когда дискомфорт 
усиливается при резких движени-
ях, поднятии тяжести, при кашле, 
обратитесь к неврологу. В числе 
диагностических процедур, которые 
назначит специалист, — компьютер-
ная томография, рентгенография, 
МРТ. После исследований приме-
няют комплексное консервативное 
лечение нестероидными противо-
воспалительными препаратами, 
миорелаксантами (они снимают 
спазмы мышц), витаминами группы 
В, хондропротекторами. Назначают 
лечебную физкультуру, физиопро-
цедуры, легкий массаж, подводное 
вытяжение, рефлексотерапию. Если 
в течение полугода лечение не дает 
результата, пациент получает на-
правление к нейрохирургу.

Важно знать, что в случае с 
остео хондрозом не все зависит от 
врача, многое — от пациента. Мо-
ментально излечиться не получится, 
для этого надо укреплять мышцы 
спины, ведь хрящ получает питание 
именно от них. Даже при хорошем 
результате после операции состо-
яние важно поддерживать, так как 
эффект без физической активности 
не сохранится вечно.

Острый момент
Многие пациенты верят в то, что 

панацеей являются процедуры у ма-
нуального терапевта. Например, бы-
тует мнение, что он может вправить 
выскочивший диск. Это глубочайшее 
заблуждение. В определенных случа-
ях, например при грыже диска, ману-
альная терапия способна навредить, 
поэтому противопоказана. Нельзя 
назначать такое лечение самостоя-
тельно, следует посетить невролога, 
он примет решение. Остеохондроз 
— это состояние, с которым пациент 
может справиться самостоятельно, 
следуя советам врача.
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