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Подумай о своем здоровье!
зА зДоРоВый обРАз жИзНИ

Мемлекеттік басқару академиясына құжаттарды 
қабылдау басталды

2025 жылдың 1 сәуірі-
нен бастап Қазақстан Ре-
спубликасы Президентінің 
жанындағы Мемлекеттік 
басқару академиясына құ-
жаттарды қабылдау бастал-
ды. Өтініштер «Admission» 
ақпараттық жүйесі арқылы 
онлайн форматта қабылда-
нады. Құжат тапсыру 2025 
жылдың 25 маусымына дейін 
жалғасады.

Жітіқара ауданы әкімі ап-
паратының басшысы Т.А. Жа-
булов  құжаттарды қабылдау 
қандай білім беру бағдарлама-
сымен жүргізілетінін айтты. 

Академия 12 білім беру 
бағдарламасы бойынша оқуға 
қабылдайды, олардың ішінде 
9-ы – магистратура, 3-і – док-
торантура бағдарламалары.

Магистратура бағдарла-
малары: «MPA – Мемлекеттік 
басқару», «MPP – Мемлекеттік 
саясат», «MIR – Халықаралық 
қатынастар», «ME – Экономи-
ка», «MRD – Өңірлік даму», 
«MHRM – Адами ресурстарды 
басқару», «MDPA – Цифрлық 
мемлекеттік басқару», «EMPA – 
Мемлекеттік басқару» (модуль-
дік оқыту негізінде), «MRDm 
– Өңірлік даму» (модульдік 
оқыту негізінде). 

Докторантура бағдарла-
малары: «DPA – Мемлекеттік 
басқару», «DE – Экономика», 
«DIR – Халықаралық қатына-
стар».  

Биыл да магистратураға 120, 
докторантураға 12 мемлекеттік 
грант бөлінді.

2025 жылғы қабылдау на-
уқанының басты жаңалықта-
ры мен өзгерістері:

1. «Цифрлық мемлекеттік 
басқару» жаңа бағдарламасы 
іске қосылды.  

Жаңа MDPA магистрату-
ра бағдарламасы цифрлық 
трансформацияны басқару, 
мемлекеттік секторда цифрлық 
шешімдер әзірлеу мен енгізу 
және ақпараттық қауіпсіздікті 
қамтамасыз ету саласындағы 
мамандарды даярлауға бағыт-
талған. Бір жылдық бағдарла-
маға цифрлық даму саласында 
жұмыс істейтін және бейінді 
жоғары білімі бар, кемінде 3 
жыл мемлекеттік қызмет өтілі 
бар үміткерлер қатыса алады.

2. Мемлекеттік қызмет 
өтіліне қойылатын талаптар 
артты.

Б а рл ы қ  м а г и с т р ату р а 
бағдарламаларына қабылдану 
үшін мемлекеттік қызмет өтілі 
2 жылдан 3 жылға дейін ұзар-
тылды.  

«MPA – Мемлекеттік басқа-
ру» бағдарламасына – кемінде 
5 жыл,  

«MPP – Мемлекеттік саясат» 
бағдарламасына – кемінде 4 
жыл еңбек өтілі талап етіледі.

3. Ақылы негізде оқуға 
түсу талаптары нақтыланды.

Енді ақылы бөлімде тек 
мемлекеттік қызметшілер ғана 
емес, сондай-ақ мемлекеттік 
бюджет есебінен қаржыланды-
рылатын мемлекеттік органдар-
дың ведомстволық бағынысты 
ұйымдарының және квазимем-
лекеттік сектор субъектілерінің 
өкілдері де оқи алады.

4. Білім беру бағдарла-
маларына ерекше талаптар 
енгізілді.  

Әрбір бағдарламаға сала-

сына қатысты нақты талаптар 
белгіленді. Бұл өзгерістер ма-
гистратура мен докторантура 
бағдарламаларына үміткер-
лерді сапалы іріктеу мақсатын-
да енгізілді.

Үміткерлер келесі құжат-
тарды тапсыруы қажет:

1. Мемлекеттік органның 
жолдамасы (тек мемлекеттік қы-
зметшілер үшін). Мемлекеттік 
грантқа үміткерлер жолдаманы 
мемлекеттік органның басшысы 
немесе аппарат басшысының 
қолымен ұсынуы тиіс.  

2. Жеке куәліктің электрон-
дық көшірмесі.  

3. Жоғары білім туралы 
диплом мен қосымшасының 
скан нұсқасы (магистратураға) 
немесе жоғары оқу орнынан 
кейінгі білім туралы диплом 
мен қосымшасының көшірмесі 
(докторантураға).  

4. Мемлекеттік тілді мең-
геру деңгейін растайтын В1 
деңгейінен төмен емес QAZAQ 
RESMI TEST немесе ҚАЗТЕСТ 
сертификаты (шетел азаматта-
рынан басқа). QAZAQ RESMI 
TEST – Академия базасында 
әзірленген және кез келген 
өңірде онлайн форматта тапсы-
руға болады.  

5. MPA, MIR магистрату-
ра бағдарламаларына және 
докторантураға бір халықа-
ралық сертификат (IELTS, 
TOEFL IBT, TOEFL ITP немесе 
TOEIC).  

6. Мемлекеттік қызмет-
шілер үшін – қызметтік тізім; 
басқа үміткерлер үшін – еңбек 
қызметін растайтын құжат.  

7. Докторантураға түсетін-
дер үшін – ғылыми-зерттеу 

жоспары (Research proposal), 
ол жеке бағаланады.  

8. Электрондық цифрлық 
қолтаңбамен расталған өтініш.

Іріктеу кезеңдері:
• Алғашқы кезең – онлайн 

форматта аналитикалық эссе 
жазу (28 маусым – 1 шілде).  

Докторантура бағдарлама-
сына үміткерлер үшін қосым-
ша зерттеу жоспары (Research 
proposal) бағаланады.  

• Екінші кезең – офлайн 
сұхбат (8–23 шілде), Академия 
ғимаратында өтеді. 

• Аралық нәтижелер 25 
шілдеде жарияланады. Құжат-
тарды рәсімдеу және келісім-
шартқа отыру мерзімі – 7 та-
мызға дейін.  

Оқу процесі дәстүрлі түрде 
1 қыркүйекте басталады.

А к а д е м и я н ы ң  а р -
тықшылықтарын атап өтер 
болсам:

– тәжірибеге негізделген 
оқу процесі  

– кәсіби және тұлғалық 
даму  

– мемлекеттік қызметші жа-
лақысы көлемінде стипендия  

– шетелдік тағылымдама  

– ғылыми зерттеулер мен 
жобаларды қорғау  

– тәжірибелі профессорлар 
мен сарапшылардан дәріс алу  

– «Жас мемлекеттік қызмет-
шілер үйінде» тұру мүмкіндігі  

– пайдалы нетворкинг пен 
қауымдастықтың бір бөлігі 
болу.  

Қабылдау ережелері тура-
лы толық ақпарат Академия-
ның ресми сайтында – apa.kz, 
сондай-ақ әлеуметтік желідегі 
ресми парақшаларында жари-
яланған. Қосымша ақпаратты 
Қабылдау комиссиясынан не-
месе Академияның Қостанай 
облысы бойынша филиалынан 
төменде көрсетілген телефон-
дарға қоңырау шалу арқылы 
біле аласыздар:

+7 777 475 0744 – Бекахме-
това Акерке Дауренбековна;

+7 701 457 8040 – Акмухам-
бетова Дариха Аслбековна.

Академия – бұл мемлекеттік 
басқару жүйесінің тиімді да-
муына үлес қосқысы келетін, 
кәсіби біліктілігін арттыруға 
ұмтылатын мамандар үшін 
бірегей алаң.

М. МУРАТОВ.

Каждый год от послед-
ствий употребления табака 
в мире умирают более 8 
миллионов человек. 

Несмотря на значимый 
прогресс в снижении потре-
бления табака, появление 
электронных сигарет, других 
новых табачных и никотино-
вых изделий представляет 
собой серьезную угрозу и 
подрывает меры по борьбе с 
табаком. На сегодняшний день 
одной из основных проблем с 
точки зрения общественного 
здравоохранения является 
привлекательность табачных, 
никотинсодержащих и анало-
гичных изделий, особенно для 
молодежи.

По данным проведенных 
исследований, использование 
электронных сигарет приводит 
к почти трехкратному увели-
чению числа потребителей 
обычных сигарет, особенно 
среди некурящей молодежи. 
По оценкам ВОЗ, во всем мире 
37 миллионов детей в воз-
расте 13-15 лет употребляют 
табак, причем во многих стра-
нах уровень использования 
электронных сигарет среди 
подростков выше, чем среди 
взрослых. Данные обследо-
вания 15-летних подростков 
в Европейском регионе ВОЗ 
свидетельствуют о том, что 
20% из них использовали элек-
тронные сигареты.

Производители постоянно 
ищут все новые и новые спо-
собы сделать эти продукты 
привлекательными, например, 
добавляя в их состав арома-
тизаторы и другие добавки, 

которые меняют их запах, вкус 
или внешний вид. Эти добавки 
предназначены для маскиров-
ки резкого вкуса, запаха таба-
ка и повышения его вкусовой 
привлекательности, в первую 
очередь, для представителей 
молодого поколения. Про-
изводителями используется 
ряд других приемов и уловок: 
гламурный маркетинг - эле-
гантный дизайн изделий, яр-
кие цвета и привлекательные 
вкусы намеренно использу-
ются для привлечения более 
молодой аудитории, в том 
числе посредством рекламы в 
цифровых медиа; обманчивый 
дизайн - некоторые изделия 
имитируют сладости, конфеты 
и даже образы персонажей 
мультфильмов; охлаждаю-
щие добавки и присадки - они 
позволяют сделать процесс 
употребления этих изделий бо-
лее приятным, что повышает 
вероятность их дальнейшего 
употребления и снижает веро-
ятность отказа от них.

Такая тактика подталкива-
ет к раннему началу курения и 
употреблению никотинсодер-
жащих изделий, что влечет за 
собой потенциальное развитие 
пожизненной зависимости с 
плачевными последствиями 
для здоровья. Повышая при-
влекательность этой продук-
ции, производители не только 
расширяют непосредственную 
потребительскую базу, но и 
усложняют задачу по отказу 
от употребления этих изделий, 
в результате чего их вредное 
воздействие на организм по-
требителей продолжается.  

Использование таких об-
манных тактических уловок 
подчеркивает острую необ-
ходимость принятия жестких 
норм регулирования, чтобы 
обезопасить молодых людей 
от приобретения пагубной за-
висимости на всю жизнь.

В Республике Казахстан 
контроль над табаком - это не 
просто медицинская задача, а 
важнейший элемент политики 
общественного здравоохра-
нения. Казахстан демонстри-
рует устойчивую привержен-
ность современным подходам 
к ограничению потребления 
табака и никотина.

19 апреля 2024 года под-
писан Закон «О внесении 

изменений и дополнений в 
некоторые законодательные 
акты Республики Казахстан 
по вопросам здравоохране-
ния». Введен полный запрет 
на продажу, распространение 
некурительных табачных изде-
лий, вейпов, ароматизаторов 
и жидкостей для них, а также 
на их рекламу. Внесены изме-
нения в административный и 
уголовный Кодексы с адми-
нистративными штрафами 
и уголовным наказанием за 
нарушение закона о запрете 
оборота электронных сигарет 
в РК.

Вред, наносимый курением 
любых сигарет, одинаков для 
всех курильщиков. Помимо 

самого курильщика, страдают 
и те, кто находится вокруг – 
так называемые пассивные 
курильщики.  Пассивные ку-
рильщики подвергаются воз-
действию вредных смол, ядов 
и канцерогенов из сигарет 
точно так же, с одним лишь от-
личием - они не выбирали этот 
путь! За них уже все решили 
другие: родители, друзья, 
коллеги, просто попутчики на 
автобусной остановке - сло-
вом, все, кто находится рядом.

По информации меди-
цинской сестры кабинета 
ЗОЖ районной больницы 

С. И. КОмраКОвОй.
Публикацию подготови-

ла Тогжан ЖамаНКУЛОва.


