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Гороскоп на неделю 
Овен
Неделя принесёт Овнам бла-

гоприятные перемены в личных 
делах. Постарайтесь не терять 
ни одной драгоценной минуты. 
Гороскоп рекомендует сосредото-
читься на мелочах, из которых сла-
гается быт. Как только создадите в 
личном пространстве уют, утихнут 
ссоры с родными, настроение ста-
нет более гармоничным.

Телец
Астрологическая картина этой 

недели оставляет Тельцам шанс 
извлечь выгоду там, где другие 
видят лишь неприятности. В этот 
период хорошо пройдут любые 
дела, нацеленные на кратко-
срочный успех. Не надо убегать 
от общения. В ходе одного из 
разговоров может пролиться 
свет на происходящие события 
или будет получено интересное 
предложение.

Близнецы
Близнецы на этой неделе мо-

гут подвергнуться своеобразной 
проверке. Вероятно, обнажатся 
последствия прошлых отношений. 
Или даст знать о себе когда-то до-
пущенная халатность в каком-ли-
бо деле. Гороскоп рекомендует 
действовать по обстоятельствам. 
Нельзя иметь всего один строгий 
план, его всегда можно скорректи-
ровать в силу независящих от нас 
причин и обстоятельств.

Рак 
Для Раков эта неделя будет 

наполнена радостью и гармонией. 
Не ищите подвох. Вам необходимо 
поверить в удачу и попытаться из-
влечь из этого периода максимум 
пользы. Хорошо будут удаваться 
дела, связанные с решением на-
болевших вопросов. Звёзды сове-
туют переходить в наступление по 
всем сферам жизни. Бездействие 
для вас, дорогие Раки, сродни 
потере позиций.

Лев 
Астрологическая обстановка 

этой недели наполнит жизнь 
Львов приятными событиями. 
Львы в этот период смогут найти 
нетривиальное решение старой 
проблемы. Благоприятные обсто-
ятельства помогут настроиться на 
позитив и уверенно посмотреть в 
своё будущее.

Дева 
Неделя будет для Дев прият-

ной и спокойной. Свободное время 
гороскоп рекомендует направить 
на устранение недосказанности в 
личных делах. Нет тех вопросов, 
которые вы, дорогие Девы, не 
смогли бы решить в свою пользу. 
Больше такта в общении - и вы 
осуществите любое желание.

Весы 
Весы на этой неделе могут 

смело внедрять инновации в 
жизнь. Можно попробовать себя в 

новых делах, освоить новое хобби, 
поэкспериментировать с причёс
кой или избавиться от ненужных 
вещей. В финансовых вопросах, 
дорогие Весы, гороскоп рекомен-
дует проявить осторожность. Если 
нет в том крайней необходимости, 
перенесите на следующую неделю 
крупные покупки и другие возмож-
ные расходы.

СКОРПИон 
В начале недели может пока-

заться, что вы перестали вызывать 
интерес у других людей. Возмож-
но, это так и есть, но переживать 
не следует. Через некоторое вре-
мя вы вновь восстановите свою 
популярность. Гороскоп указывает 
на то, что в этот период Скорпионы 
могут получить ответ на важный 
вопрос. Если он окажется не та-
ким, на какой вы рассчитывали, 
всё можно будет поправить, если 
приложить усилия. 

СТРЕЛЕЦ 
Эта неделя укажет на эф-

фективность курса, выбранного 
Стрельцами. Даже если придёт-
ся откорректировать какой-то 
процесс, это не повлияет на ваш 
успех. Радостное настроение бла-
гоприятно отразится на отношени-
ях с близкими людьми. Гороскоп 
оставляет надежду, что кто-то из 
них окажет содействие в решении 
ваших вопросов или удивит прият-
ным сюрпризом. 

Козерог 
Энергии у представителей зна-

ка Зодиака Козерог на этой неде-
ле будет хоть отбавляй, но имеется 
риск направить её в неправильное 
русло. Чаще советуйтесь с теми, 
кто знает толк в жизни (особенно 
в делах амурных). Астрологиче-
ская картина сейчас такова, что 
каждый из Козерогов имеет все 
шансы обрести личное счастье.

Водолей 
Дар убеждения Водолеев на 

этой неделе достоин похвалы. 
Применяйте своё красноречие 
по назначению и проявите чуть 
больше расторопности в делах 
текущих. Гороскоп советует Во-
долеям мыслить шире привычных 
шаблонов. Даже если покажется, 
что одна из идей слегка утопична, 
не спешите окончательно отказы-
ваться от неё. Попридержите по-
добные мысли в кладовых своей 
памяти.

Рыбы 
Неделя, в ходе которой Ры-

бам рекомендуется нацелиться 
на долгосрочные перспективы. 
Перед вами появится несколько 
неотложных задач. Решая их, опи-
райтесь и на опыт, и на интуицию. 
Позитивное настроение и вера в 
себя помогут достойно провести 
этот период. При необходимости 
можете рассчитывать на поддерж-
ку близких людей.

АНЕКДОТЫ
Едут на мотоцикле трое (без 

коляски), гаишник, видя это, 
возмущенно машет палкой...

Один из мотоциклистов раз-
водит руками и кричит: 

- Ну куда мы тебя посадим, 
на голову, что ли?!

* * *
Почтальон не решается 

войти во двор, видя огромного 
дога. Хозяйка кричит:

- Не бойтесь, он кастриро-
ванный!

- Да я, собственно, думал, 
что он покусать может!

* * *
Познакомилась с парнем, 

через месяц решили жить 
вместе, снимали квартиру 
пополам.

Через год узнала, что квар-
тира - его...

* * *
- Алло! Это агентство фо-

томоделей?
- Да.
- А сколько вы платите 

моделям?
 - Платим мы хорошо, но 

принимаем только с параме-
трами 90-60-90.

- Ну с этим проблем нет, у 
меня все совпадает: и рост, и 
возраст, и вес...

КУРС ВАЛЮТ на 21 марта

покупка  продажа

USD

EUR

RUB

461,5

493,5

5,75

468,5

501,5

6,12

Прогноз погоды 
с 24  по 30 марта

Да
та

Температура

ве
те

р (
м/

с)

Ос
ад

ки

Де
нь

Но
чь

24.03 +4 -4 4

25.03 +4 -1 10

26.03 +5 -5 8

27.03 +8 +1 7

28.03 +10 +1 5

29.03 +6 +2 8 снег

30.03 +3 +1 8 дождь

Ответы: Хоспис. Телок. 
Клерк. Штаны. Капрал. Трико. 
Липтон. Крем. Абак. Рулет. 
Аист. Аркан. Пески. Катама-
ран. Отец. Обоз. Азор. Анонс. 
Икры. Лоза. Лоск. Клио. Грека. 
Трал. Лик. Заушник. Диод. 
Роба. Чехи. Иствуд. Оно. Ле-
онов. Провес. Озерки. Слон. 
Опала. Спуск. Како. Угар. 
Бита. Раса. Шлак. Убор. Опт. 
Ангина. Судак. Вано. Атос. 
Инок. Оправа.

Будьте здоровы!

Интересные факты о здоровье и 
здоровом образе жизни

Соль вредит сосудам
Американские ученые уже 

давно пришли к выводу, что 
если потребление соли умень-
шить всего на 3 грамма в день, 
то вероятность развития сер-
дечно-сосудистых заболеваний 
(особенно инсультов и инфарк
тов) сократится наполовину. 
Некоторые страны уже восполь-
зовались результатами этого 
исследование и решили принять 
некоторые превентивные меры. 
Примером может послужить 
Финляндия, где еще в 70-х годах 
прошлого века начали инфор-
мационную кампанию, призы-
вавшую сократить потребление 
соли с 12 граммов до 9 граммов 
ежедневно. И вскоре медики 
увидели результаты: в стране 
резко сократилось количество 
пациентов с ишемической бо-
лезнью сердца и инсультом на 
75% и 80% соответственно. И, 
что самое главное, увеличилась 
продолжительность жизни на 
5-6 лет.

После 27 лет мозг стареет
Ученые давно задавались во-

просом, когда начинает стареть 
наш мозг? В каком возрасте те-
ряется ясность мыслей, меняет-
ся интеллект и скорость мышле-
ния, когда начинает ухудшаться 
память? Исследование, прове-
денное специалистами Универ-
ситета Вирджинии (США), дало 
неожиданный ответ. Процесс 
старения мозга, как показывает 
исследование, начинается в 27 
лет, при этом пик возможностей 
мозга приходится на 22 года. А 
те знания, что приобретались 
на протяжении всей жизни, со-
храняются в среднем до 60 лет.

Рыба бережет сердце
Риск сердечных проблем на-

много ниже у женщин, которые 
регулярно едят рыбу, богатую 
омега-3 жирными кислотами. 
Об этом говорят итоги недав-
него датского исследования. 
В исследовании участвовали 
женщины в возрасте от 15 до 
49 лет. Выяснилось, что те пред-
ставительницы слабого пола, ко-
торые употребляют рыбу редко 
или никогда ее не едят, в 2 раза 
чаще страдают сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями, чем те, 
кто употребляет рыбу регулярно. 
В целом риск развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний для 
женщин, которые редко едят 
рыбу, на 90% выше, чем для 
женщин, употребляющих рыбу 
раз в неделю. Большинство 
опрошенных женщин, которые 
регулярно включают в рацион 
рыбу, сказали, что они предпо-
читают лосося, треску, сельдь и 
скумбрию, которые богаты оме-
га-3 жирными кислотами. Чтобы 
почувствовать положительный 
эффект от потребления рыбы, 
включать ее в меню нужно не 
реже двух раз в неделю.

Курение провоцирует 
выкидыш

Известно, что чаще выкиды-
ши случаются непосредственно 
в первом триместре беремен-
ности, и эксперты считают, что 
большинство из них вызваны 
случайными генетическими 
аномалиями, которые не могут 
быть предотвращены. Одна-
ко некоторые привычки тесно 
взаимосвязаны с относительно 
высоким риском выкидышей, в 
том числе употребление алкого-

ля или наркотиков, а по данным 
последних исследований, и ку-
рение. Японское исследование 
с участием почти 1300 женщин 
показало, что курящие беремен-
ные женщины в 2 раза более 
подвержены самопроизвольно-
му аборту в первом триместре 
беременности по сравнению с 
женщинами, которые не курят. 
Исследование также доказало, 
что курение может привести 
к преждевременным родам, 
низкому весу новорожденного 
и мертворождению.

Камни в почках и 
атеросклероз

Новое исследование показа-
ло, что молодые люди, у которых 
были камни в почках, могут 
иметь повышенный риск разви-
тия атеросклероза (образования 
тромбов в кровеносных сосу-
дах). По мнению ученых, это не 
значит, что одно является причи-
ной другого, но оба заболевания 
могут иметь общую причину. 
Диабет, повышенный уровень 
холестерина, курение и высокое 
кровяное давление (гиперто-
ния) повышают риск развития 
атеросклероза, который может 
привести к инфаркту и инсульту. 
И тот факт, что люди с камнями 
в почках имеют повышенный 
риск атеросклероза, на самом 
деле не удивителен, потому 
что предыдущие исследования 
тоже связывают образование 
камней в почках с гипертонией. 
Вместе с тем в США около 5% 
взрослого населения имеют 
камни в почках. Потенциальный 
риск почечнокаменной болезни 
может быть уменьшен, если пить 
около 2 литров жидкости в день 
и сократить потребление соли 
и мяса. Риск атеросклероза 
может быть сокращен за счет 
правильного питания и физиче-
ских упражнений. 

(Продолжение в следую-
щем номере).


