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Туберкулез победим!

10 марта медицинская се-
стра кабинета ЗОЖ Светлана 
Комракова и врач-фтизиатр За-
кия Перистая провели встречу с 
учащимися 7–8-х классов школы-
лицея на тему «Профилактика 
туберкулеза и поведенческие 
факторы риска, влияющие на его 
развитие».

Несмотря на то, что в течение 
десятилетий существуют эффек-
тивные лекарственные средства 
против этого заболевания, тубер-
кулез остается серьезной про-
блемой современного общества.

Дети ознакомились с основ-

ными путями передачи заболе-
вания, факторами, снижающими 
риск заражения, затем учащиеся 
ответили на вопросы по теме 
встречи.

После мероприятия состоя-
лось интервью с врачом-фтизи-
атром высшей категории Закией 
Перистой. 

- Закия Жумабаевна, из-
вестно, что 24 марта является 
Всемирным днем борьбы с ту-
беркулезом. Снижение случа-
ев заболевания требует боль-
шого комплекса мер. Какую 
работу в этом направлении 

проводит районная больница?
- Эта коварная болезнь оста-

ется в списке опаснейших неду-
гов человека. 

Ежегодно с 24 февраля по 
23 марта в области проводится 
месячник по профилактике ту-
беркулеза. 

В рамках месячника проходит 
информационно-разъяснитель-
ная работа среди населения 
на всех информационных пло-
щадках с целью усиления про-
филактических мероприятий и 
осведомленности населения о 
первых признаках заболевания, 
значимости своевременного 
обращения за медицинской по-
мощью.

- Каковы основные характе-
ристики и симптомы болезни? 

- Туберкулез - волнообраз-
но протекающая хроническая 
инфекционная болезнь, харак-
теризующаяся различной ло-
кализацией, преимуществен-
но легочной, полиморфизмом 

клинических проявлений, ин-
токсикацией и аллергизацией 
организма. 

Основными характерными 
симптомами являются: кашель 
на протяжении 2-3 недель и 
более; боль в груди; потеря 
веса; наличие крови в мокроте; 
потливость по ночам; периоди-
ческое повышение температуры; 
общее недомогание и слабость; 
увеличение периферических 
лимфатических узлов.

- Как происходит зараже-
ние?

- Заболевание передаётся от 
человека к человеку воздушно- 
капельным путём, то есть при 
кашле и разговоре. Из дыха-
тельных путей отделяется мокро-
та, содержащая микобактерии 
туберкулеза. Мелкие капельки 
мокроты попадают в дыхатель-
ные пути здорового человека, 
находящегося рядом. Мокрота 
также оседает на поверхности 
пола, земли, предметах, вещах.   

Инфекция попадает в орга-
низм человека также вследствие 
нарушения правил гигиены, 
например, если не мыть руки 
после посещения обществен-
ных мест, употреблять в пищу 
немытые овощи, фрукты, плохо 
обработанное мясо, некипяченое 
молоко. 

- Какие факторы влияют на 
возможность заражения и что 
необходимо предпринимать, 
чтобы снизить угрозу зараже-
ния? От чего зависит развитие 
болезни и эффективность 
лечения?	

- К факторам, содействую-
щим развитию микобактерий 
в организме, относятся стресс, 
душевное и физическое пере-
напряжение; неумеренное упо-
требление алкоголя; курение; 
недостаточное, неполноценное 
питание; другие болезни, осла-
бляющие организм. 

(Продолжение на 5 стр.).

здравоохранение

В районной больнице в течение многих лет работает кабинет здорового образа жизни, основ-
ной целью которого является организация и проведение комплекса мероприятий, направленных 
на санитарно-гигиеническое воспитание и формирование бережного отношения к здоровью.

Уважаемые
земляки!

Я горжусь тем, что я ро-
дился в селе, и меня крайне 
волнуют перспективы на-
шего района, в частности 
будущее сел. Мне хорошо 
знаком круг проблем – от-
сутствие работы с хорошей 
заработной платой, рост 
цен, нехватка кормов и паст-
бищ, неудовлетворительное 
состояние дорог, состояние 
школ, отсутствие центров 
досуга. Постараюсь прило-
жить все усилия для улуч-
шения  жизни на селе.

Казахстан вступает в но-
вый этап своего развития, 
общество делает следую-
щий шаг к преобразованию. 
Партия «AMANAT» поддер-
живает преобразования и 
делает все, чтобы выйти 
на новый уровень взаимо-

отношений с гражданским 
обществом. Как активный 
член партии «AMANAT» и 
житель нашего района, я 
полностью готов работать 
в интересах сельчан над 
проблемами своего округа. 

Теперь остановлюсь 
на главных задачах моей 
предвыборной программы:

- контроль за полноцен-
ным бюджетным обеспече-
нием, что даст возможность 
решения актуальных соци-
альных проблем района;

- добиваться увеличения 
числа постоянных рабочих 
мест, чтобы каждый мог обе-
спечить достойный уровень 
жизни себе и своей семье;

- освещение улиц и за-
мена ламп на энергосбере-
гающие;

- формирование здоро-
вого образа жизни, укре-
пление здоровья местного 

населения;
- приложу усилия  в обе-

спечении малообеспечен-
ных семей работой, соци-
альными льготами;

- в пределах своей ком-
петенции буду оказывать 
содействие развитию кре-
стьянского (фермерского) 
хозяйства, предпринима-
тельства. 

- Планирую поднять 
вопросы: 

- проведения ремонта ав-
тодорог районного значения 
и внутрипоселковых дорог 
населенных пунктов;

- проведения ремонта 
сельских школ;

- строительства много-
функционального спортив-
ного поля;

- депутатского контроля 
в регулировании цен на 
продукты первой необходи-
мости;

- привлечения врачей 
и среднего медицинского 
персонала в район.

В случае избрания меня 
депутатом районного мас-
лихта  организую и проведу 
работы в решении вопросов 
благоустройства, озеле-
нения сел, модернизации 
уличного освещения.

Намерен приложить все 
усилия, чтобы результаты  
были видимы!

Уважаемые избиратели!
Я твердо уверен, что ре-

шение этих вопросов нам 
по силам. Поэтому глав-
ный принцип моей работы 
– говорить о проблемах и 
решать их! 

Для решения этих и других 
проблем я очень рассчиты-
ваю на помощь и поддержку 
моих земляков. У нас общие 
представления о будущем 
страны, общие планы. Мы 

едины в самом главном: мы 
хотим счастья нашей стране 
и мы ее любим. И все хоро-
шие дела мы должны делать 
по зову сердца!

Наш Президент провоз-
гласил начало новой полити-
ческой эпохи, основанной на 
принципах справедливости. 
И я буду реализовывать про-
грамму Главы государства 
«Справедливый Казахстан 
для всех и для каждого. 
Сейчас и навсегда». Счи-
таю, что для этого важно 
работать нам всем вместе! 

Уважаемые земляки! 
Голосуйте за справедливый 
Казахстан и согласие в об-
ществе!

Н. З. УРАЗАЛИНОВ, 
кандидат в депутаты рай-

онного маслихата.
(Оплачено из средств 

республиканского 
бюджета).

3 Уразалинов 
Нурлан Зарлыкович

Я, Уразалинов Нурлан, родился в 1970 году в знакомом вам селе Ми-
лютинка в обычной семье. Являюсь жителем города Житикары.  

Имею высшее образование: в 1992-м году окончил Кустанайский сельско-
хозяйственный институт по специальности «агроном». Трудовую деятель-
ность начал рядовым агрономом. С 2003 года работал в ТОО «Шандыколь» 
главным агрономом, в 2011 году поступил на государственную службу, 
сначала инспектором по семеноводству, потом акимом села Приречное. 
С 2016 года по настоящее время  работаю на должности председателя 
Житикаринского районного филиала партии «AMANAT». Являюсь корен-
ным житикаринцем. Каждый день вместе с вами хожу на работу, посещаю 
разные учреждения. Проработав акимом села и председателем филиала,  я 
приобрел большой опыт, который хотел бы использовать во  благо нашего 
района. Поэтому принял решение использовать конституционное право 
принять участие в выборах в районный маслихат. Общаюсь со многими, 
разными людьми и вижу их проблемы и надежды, которые во многом пе-
рекликаются с моими. 

Женат, воспитываю 3-х детей.

Предвыборная программа кандидата в 
депутаты районного маслихата

Кандидат в депутаты Житикаринского районного 
маслихата по избирательному округу № 12


